MeH10 NpUroTaBjInBaeMbIX 0J1K0/1

Bo3spacrnas kateropusi: 3-7 jer

[Tpuem nunm HaunmenoBaunue 0ir01a Bec IIumeBrle BemecTBa DHepreTuvecK Ne
Omioza Benku | XXupwr | Yrnesogsr | 31 HCHHOCTE | PELCITYD
Henenss 1 [ens 1 bl
3aBTpax Kama moJsiouHast ;kuKasi MAHHAS ¢ CAXapoOM U MacCJIOM 200 3,18 418 5,18 153 Nel99
Ileuenne 40 2,168 8,556 27,588 1944
Yaii caagkuii ¢ JUMOHOM 200 0,13 Ne412
0,02 11,33 45,56
WTOTO 3a 3aBTpaK 5,478 12,756 144,098 392,96
Bropoii 3aBTpaKk |coK S0JJ0YHBII 100 (1,5 0 8,79 56,97 Ne418
UTOTO 32 BTOPOH 15 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Canart u3 KyKypy3bl KOHCEPBHPOBAHHOMU 50 1,44 3,09 4,02 49,65 Nel2
PacconbHUMK JIEeHMHTPAACKUIA 200 1,68 4,09 13,27 96,6 Ne82
KaprodeanHnoe mope 150 3,06 48 20,44 137,25 Ne339
Bedcrporanos u3 orBapHoii roBsiAMHbI 80 10,34 8,285 2,19 1245 Ne294
XJi1€0 MIeHNYHBLIH 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJi1e0 pxaHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Komnort u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HTOTO 3a 00ex 18,14 23,475 85,51 606,36




IMoaauuk 3anexkaHka U3 TBOpOra 100 17,54 12,05 17,15 247 Ne251
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44.44 Ned411
HATOrO0 3a IMOJIIHUK 17,61 12,07 28,22 291,44
Umozo 3a oennv: 42,728 (48,301 [166,618 1347,73
Bo3spacrnas kateropusi: 3-7 jer
[Ipuem numm HaumenoBanue 6mona Bec [ITmmeBbie BemecTBa OHepreruyeck |Ne
omona |Benkn | XKupet  [VrueBoasr |@s LCHHOCTh  |pementy
Henenasi 1 Jlenn 2
3aBTpak MakapoHHBbI€e U3/1eJIis OTBAPHbIE ¢ MACJIOM 200 7,57 4,63 36,31 217 Ne219
sliimo Bapenoe 1 mr 40 5,08 4,6 0,28 63 Ne227
ByTtep6pon ¢ Mmaciiom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Kodeiinblii HAMUTOK €O CTYNI.MOJOKOM 200 2,94 1,99 20,92 113,33 Ne415
UTOTO 32 3aBTPAK 22,27 19,67 72,13 529,33
BTopoii 3aBTpak |cok s10,109HBII 100 15 0 8,79 56,97 Ne418
UTOTO 32 BTOPOH 15 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Canar u3 0eJ1I0KOYaAHHOI KAIyCThI 60 0,84 3,05 5,41 52,44 Ne21
Cyn kapTodeabHblii Ha M/K OyJIbOHE 200 |1,87 2,26 13,31 81 Ne83
Kama nepsioBasi paccsimuaras 150 |4,46 4,34 31,69 183,6 Ne330
KoTernl pbiOHbIe 3a11e4éHbIE € COYCOM 80 10,09 3,26 6,79 97 Ne271
Xi1€0 mIeHnYHbII 30 0,1 1,3 13,8 67,5




XJ1e0 prraHoit 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnot u3 ¢/¢ 200 10,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOTO 3a 00e] 18,88 16,12 102,79 612,4
Monauux ILnomka 100 7,76 472 52,3 282 Ne449
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44.44 Ne411
HUTOTO 32 ITOJITHUK 7,83 4,74 63,37 326,44
Hmozo 3a oenbp: 50,48 40,53 247,08 1525,14
Bo3pacTtHas kateropusi: 3-7+A61:H86 ner
[Ipuem numm HaumenoBanue 6mona Bec  [IImmeBbie BemecTBa OHepreruyeck |Ne
omona |Benku Kuper  |YrieBoapl |ad LCHHOCTb  |pelenTy
Henensn 1 Jlenn 3
3aBTpak Kama Mos10uHas sKuKas MiieHHas ¢ caxapom u maciiom  |200 4,59 4,9 31,26 187 Nel199
ByrepOpon ¢ Mmaciiom U cbIpoM 60 6,68 8,45 19,39 180 Ne3
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44 44 Ne411
UTOTO 32 3aBTPAK 11,34 13,37 61,72 411,44
BTopoii 3aBTpak |cok s10,109HBII 100 15 0 8,79 56,97 Ne418
UTOTO 32 BTOPOH 15 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Hkpa cBexonbHas 60 1,41 2,76 7,4 60,06 NeS5
II{u U3 cBexkeil KamycThl ¢ KapTodesieM 200 1,39 3,91 6,79 67,8 Ne73




I1;10B ¢ MsicoM 210 10,47 19,69 35,69 406 Ne321
XJ1€0 NIeHnIHbIii 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e0 prraHoit 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Komnot u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOTO 3a 00e] 14,89 29,57 95,47 732,22
Ioaxank bannyukn 105 5,18 6,2 29,82 196 Ne430
CHexok 180 5,22 45 7,56 92 Ned20
HATOTO 3a ITOJIIHUK 10,4 10,7 37,38 288
Hmozo 3a oensv: 38,13 53,64 203,36 1488,63




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 jer

[Ipuem nuim HaumenoBanue 61101a Bec  |[lumeBsle BeniecTBa OHeprerudeck |Ne
omozna (Benku Kupsl VYrieBoapl |asd UEHHOCTh  |peHenty
Heneas 1 [enn 4
3aBTpak Kama moJiounasi skuakas oBesinasi «I'epkynec» ¢ caxapom u200 (3,79 5,48 23,97 160 Nel199
Byrtepopoa ¢ maciiom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Yaii caagkui ¢ JUMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45 56 Ned12
WTOTO 3a 3aBTPaK 10,6 13,95 49,92 341,56
BTopoii 3aBTpaKk |coK s0,104HBII 100 15 0 8,79 56,97 Ne418
UTOTO 32 BTOPOH 15 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Cyn ¢ MakapoOHHBIMH H3/IeJIUSIMU HA M/K OyJIbOHE 200 2,15 2,27 13,71 83,8 Ne88
Msico TymieHoe ¢ 0BOLIIaMH B coyce 220 |113,71 16,55 15,02 296 Ne290
XJ1€0 mueHnYHas 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e6 pkaHoii 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnor u3 cyxoppykros 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOTO 3a 00ex 15,48 22,03 74,32 578,16
MMonauux BaTtpymka ¢ TBoporom 100 8,66 7,83 17,69 100,57 Ne441




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 jer

Yaii ¢ caxapom 200 |0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
KOH(eTHI IOKO0JIAHbIE 20 0,2 7,9 2,84 20,8
HATOTO 3a ITOJITHUK 8,93 15,75 31,6 165,81
Umozo 3a 0ensv: 36,51 51,73 164,63 1142,5
[Tpuem nunm HaumenoBauue Omrona Bec IIumeBrle BemiecTBa DHepreTuyeck |Ne
omona (benku Kupsl Yraepoasl |asf HEHHOCTL  |pelienTy
Heneas 1 [ennb 5
3aBTpak Kama MoJiouHas ;KuKasi PpUcoBas ¢ caXapoM U MacjoM 200 |2,17 3,89 27,45 154 Ne199
ByTtep0Opoa ¢ mOBUIJIOM H MaCJIOM 55 2,51 3,93 28,88 161 Ne2
Yaii ¢ caxapom 200 |0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
UTOTO 32 3aBTPAK 4,75 7,84 67,4 359,44
Bropoii 3aBTpaKk |cOK A0J104HBII 100 |15 0 8,79 56,97 Ne418
UTOTO 32 BTOPOH 15 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Hkpa xkabaukoBas 60 0,72 2,82 4,62 47 Nes7
Cyn kapToge/bHblii ¢ 6000BbIMH HA M/K 0yJIbOHE 200 14,39 4,22 13,06 107,8 Ne87
MakapoHHHK ¢ MSICOM 160 10,93 11,73 33,34 311 Ne309
Xi1€0 mMIeHnYHbII 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1ed prraHoit 40 1,08 1,89 15,08 80,4




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 jer

Kommnot u3 c¢/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOTO 3a 00€e] 17,66 21,98 96,61 664,16
IMoaauux Bapennku JieHUBbBIe 100 7,79 7,42 10,83 96 Ne244
Yaii ¢ caxapom 200 |0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
banan 100 15 0,5 21 95 Ne386
HTOTO 3a IOJIIHUK 9,36 7,94 429 235,44
Hmozo 3a oensv: 33,27 37,76 215,7 1316,01
[Tpuem nunm HaumenoBauue Omrona Bec IIumeBrle BemiecTBa DHepreTudeck |Ne
omona (benku Kupsl Yraepoasl |asf HEHHOCTL  |pelienTy
Heneasn 2 Jlenn 6
3aBTpak Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKADOHHBIMH M31CIHAMH 200 |5,75 5,21 18,84 145,2 Ne100
ByTtepopona ¢ maciaom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Yaii ¢ caxapom 200 10,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
UTOTO 32 3aBTPAK 12,5 13,68 44 53 325,64
Bropoii 3aBTpaKk |cOK f0J104HBII 100 |15 0 8,79 56,97 Ne418
UTOTO 32 BTOPOH 15 0 8,79 56,97

3aBTpaK

Oo0en




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 jer

Bopix ¢ kanycToii 1 kapTodeaeM Ha M/K 0yJboHe 200 [1,45 3,93 10,19 82 Ne63
Kapkoe no — tomamnemy 220 11,53 1,47 21,95 265 Ne292
Xi1€0 mIeHnYHbIIi 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e0 prraHoit 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnot u3 ¢/¢ 200 (0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HTOTO 3a 00ex 14,6 14,61 77,73 545,36
Monanux ByJjouka BaHWIbHAasI 100 2,9 8,12 20,48 310 Ne450
Yaii ¢ caxapom 200 |0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
HATOTO 32 ITOJIIHUK 2,97 8,14 31,55 354,44
Hmozo 3a 0ens: 31,57 36,43 162,6 1282,41
[Iprem numm HaumenoBanue 6mona Bec [IImmeBble BemecTBa OHepreruyeck |Ne
omona (benku Kupsbr VrineBoasl (ad UEHHOCTb  (pemenTy
Henensi 2 [denn 7
3aBTpak Kama mos10unas Bsi3kasi rpedHeBasi ¢ Macjiom u caxapom |200 [6,21 5,28 32,79 203 Nel82
ByrepOpon ¢ maciom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Kodeiinblii HAMUTOK €O CTYIII, MOJOKOM 200 2,94 1,99 20,92 113,33 Ned415
UTOTO 32 3aBTPAK 15,83 15,72 68,33 452,33
Bropoii 3aBTpak |cok s10109HBII 100 15 0 8,79 56,97 Ne418




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 jer

UTOTO 32 BTOPOH 15 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMHU 200 (6,88 6,72 11,47 133,8 Ne95
Po:kku oTBapHbIE 150 (5,76 0,82 31,14 155,1 Ne218
Kotiera msicHasi py0JieHHAas 80 12,44 9,24 12,56 183 Ne299
Xi1€0 mIeHnYHbIi 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1ed prraHoii 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnot u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOTO 3a 00eN 26,7 19,99 100,76 670,26
Ioaxauk Ouagpu ¢ MOBUIJIOM 130 2,05 8,11 13,5 130 Ned32
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44 44 Ne411
HUTOrO 3a MOJTHUK 2,12 8,13 24 57 174,44
Hmozo 3a oensv: 46,15 43,84 202,45 1354
ITpuem numm Haumenosaunue 0iroa Bec IIumeBrle BemiecTBa Onepretuyeck |Ne
omona (benku Kupsr VYrieBoapl |asd HEHHOCTh  |peHenTty
Heneasn 2 [lenn 8
3aBTpak Kama mosiounasi ;kuiKkasi MAaHHasl ¢ CAXapoM U MacjioM 200 (3,18 4,18 5,18 153 Nel199
ByrepOpon ¢ MacjioMm u cbIpoM 60 6,68 8,45 19,39 180 Ne3




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 jer

Yaii cJagKkuii ¢ JJUMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,56 Ne 412
UTOTO 32 3aBTPaK 9,99 12,65 35,9 378,56
Bropoii 3aBTpak |cok s10109HBII 100 (15 0 8,79 56,97 Ne418
WTOIO 32 BTOPOM 1,5 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen CaJjiaTt u3 CBeKJIbI 60 0,85 3,65 5,02 56,34 Ne34
Cyn kaprogeabHbIi ¢ MACHBIMH (PpUKATEIbKAMHA 200 (5,31 4,14 12,35 108 Ne89
Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 209,7 Ne332
pbida TYHIEH B OBOIIAX 80 13,75 6,68 3,29 128 16
XJ1€0 NIeHnIHbIii 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJi1€0 p:raHoit 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Komnot u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HTOTO 3a 00ex 25,18 23,05 102,93 700,4
MMonanux IMupoxkok meveHbIii ¢ MOBUAJIOM 100 2,76 2,34 20,26 101 Ned437
CHexok 180 5,22 45 7,56 92 Ne420
HTOTO 3a MOJIIHUK 7,98 6,84 27,82 193
Hmozo 3a oens: 44 .65 42,54 175,44 1328,93
[Ipuem numm Hanmenosaunue Oirona Bec IIumeBrle BemiecTBa Ouepretuyeck |Ne
omona (Benku Kupsr VYrieBoapl |asd HEHHOCTh  |peHenty




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 jer

Henensi 2 /lenn 9

3aBTpak Kama moJiounasi Bsi3kasi U3 puca u nmuena " J[py:xoa" 200 [5,67 5,28 37,44 220 Nel182
ByTtep6pon ¢ macsiom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44.44 Ne411
UTOTO 32 3aBTPAK 12,42 13,75 63,13 400,44
BTopoii 3aBTpaKk |coK s0104HBII 100 15 0 8,79 56,97 Ne418
UTOTO 32 BTOPOH 15 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Ooen Canat U3 ropouika 3eJIeHOro KOHCepBHPOBAHHOTO 50 1,5 2,67 3,33 41,8 Nel0
Bopur ¢ dpacoabio u kaprodesiem 200 2,84 4,08 11,62 94,6 Ne69
Kallla rpeyHeBasi paccblmyarasi 150 |8,6 6,09 38,64 243,75 Ne330
['yasimn u3 0TBApHOIrO Msica ¢ COyCoOM 80 10,32 8,15 2,62 125 Ne293
XJ1€0 mMIeHHnYHBbII 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJi1ed prraHoii 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Komnot u3 ¢/¢ 200 0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOTO 3a 00ex 24,88 24,2 101,8 703,51
Ioaxauk MaxkapoHbl, 3anie4eHHbIE C SIHIOM 205 10,04 9,48 31,04 250 Ne222
Yaii ¢ caxapom 200 10,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
3edup 20 0,02 0,02 2,96 15,2
HATOTO 34 ITOJIIHUK 10,13 9,52 45,07 309,64
Hmozo 3a oens: 48,93 47 .47 218,79 1470,56




Bo3pacTHas kateropusi: 3-7 jer
Bo3pacTtHas kateropusi: 3-7 jer



[Ipuem nuim HaumenoBanwue 61012 Bec  |[lumessle BeniecTBa OHepreruueck |Ne
omona (Benku Kupsl  [YrieBoasl |asd LEHHOCTb  |peHenty
Heneas 2 /lens 10
3aBTpak Omier 85 7,52 123,46 |1,51 157 229
Byrep6pon ¢ maciiom 40 6,68 8,45 14,62 136 Nel
Yaii c1agKuii ¢ JMMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,56 Ne 412
WTOTO 3a 3aBTPaK 14,33 131,93 |27,46 338,56
BTopoii 3aBTpaKk |Cok si0JI0YHBIH 100 15 0 8,79 56,97 Ne418
UTOTO 32 BTOPOH 15 0 8,79 56,97
3aBTpaK
Oo6en Cyn ¢ KienkamMu 200 1,68 2,69 9,71 69,8 Ne91
T'onyOumbl JIeHUBBIE 160 14,12 9,04 20,26 219 Ne315
XJ1€0 mueHnYHbIi 30 0,1 1,3 13,8 67,5
XJ1e6 praHoi 40 1,08 1,89 15,08 80,4
Kommnor u3 ¢/¢ 200 (0,44 0,02 16,71 50,46 Ne394
HATOTO 3a 00ex 17,42 14,94 75,56 487,16
Moaauux Byaouka» Becnyuikay 100 7.8 6,12 59,86 302 Ne456
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,07 44,44 Ne411
s6a0x0 100 (0,2 0,4 6,8 20 Ne386




HUTOrO 3a ITOJITHUK 8,07 6,54 77,73 366,44
Hmozo 3a 0ene: 41,32 153,41 189,54 1249,13
Oeaku |xupbl |yriaeBoabl 31
Bcero 3a 10 auei 413,74| 555,65| 1946,21 13505,04
cpeaHee 3HAYEHHE 41,37 55,57 194,62 1350,50
. 54 60 261 1800
HOpPMa B MUIIEBBIX BelleCTBAX CYTOYHAS, HO MbI He 1aeM Y:KUH U BTOPOii Y:KUH
HopMa jJonst  |Oenku SKUPBL YIJIEBIBI S|
3ARTDAK 20% 135 15 65,25 450
BTOPOii 3aBKTAK 5%
oben 35% 18,9 21 91,35 630
HOJTHUK 15% 8,1 9 39,15 270
40,5 45 195,75 1350
6 Hauilém MEeHIo 41,37 44,57 194,62 1350,50
0,87 -0,43 -1,13 0,50
B JE€Hb B
54 60 261 1800|cpegHem
75
NPOLLEHTO
75 75 75 75|8 BOEHb
100 100 100 100|npoLeHTbI




HOpMa B
AeHb B
Aoy
[ONKHa
40,5 45 195,75 1350|6biTb
B HaILIeM Oenku [>kupsl  |yraeBosl| DL
MCHIO 3a
10 quen
BCEro
3aBTPaK 20%|134,508|255,316| 622,518 4499,96
BTOpOIi | 5%
3aBKTaK
ooen 35%| 193,83|209,965| 913,48 6299,99
moJiaHuK[15%| 854 90,37 410,21 2705,09
413,74 555,65 1946,21 13505,04
B HAILIEM Oenku  [xupsl | yraeBoasl| DL
MCHIO 3a
10 nueilt
B
cpeaHeM
3aBTpaK [25%| 13,45 25,53 62,25 450,00
odes 35%| 19,38] 21,00 91,35 630,00




MOJITHUK|15%

8,54 9,04

270,51

HUTOT0
MBJOY "lerckmnii can «Pogau4ox» ¢. boabmas Yeuyiika'
nona
CYTO4YHOM
noTpebHo
Oenku JKUPBI yraesonel | OL1 cTH
13,5 15 62,25 450
HOpMa 25%
3aBTPaK daxr 13,45 14,53 62,25 450
OTKJIOHEHHE 10 (paKTy -0,05 -0,47 0,00 0,00
1,00 0,97 1,00 1,00
HOpMa 18,9 21 91,35 630 35%
daxt 19,38 21 91,35 630
o0en
OTKJIOHEHH e 0,48 0 0 0
1,03 1,00 1,00 1,00
HOpMa 8,1 9 39,15 270 15%
daxt 8,54 9,04 41,02 270,51
MOJITHUK
OTKJIOHCHHUE 0,44 0,04 1,87 0,51
1,05 1,004 1,05 1,002































